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Veteranen Cafe ‘t Hookhoes, Grotestraat-zuid 129, Almelo
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V www.veteranenalmelo.nl
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Lezing in het veteranencafé over Healing Waters Nederland op
9 november 2021 door Geert Sandman

Contact:

vca@veteranen.nl

06-21 666 362 Op 9 november 2021 houdt Geert Sandman (li 63-3) een verhaal

over Healing Waters Nederland. Healing Waters Nederland is op-
gezet naar voorbeeld van de Verenigde Staten
www.projecthealingwaters.org enis er voor alle veteranen van
de krijgsmacht maar ook van de politie, brandweer en ambulance
met of zonder psychische of fysieke problemen. Het leren maken
van de “vliegen”, het buiten bezig zijn in de natuur, de eventuele
problemen even parkeren terwijl je je inspant terwijl je ontspant.
Dit alles onder deskundige leiding van oud-marinier Theo Ba-
kelaar. Healing Waters Nederland is een onderdeel van Stichting
Ouwestomp, dat ook de overkoepelende organisatie is van het Ve-
teranen Ontmoetings Centrum in Den Bosch. Een mooie vorm van
zorg voor elkaar. Geert heeft zelf een bagage van zo’n 50 jaar erva-
ring op het gebied van vliegvissen en het zelf maken van kunstvlie-
gen en zal daar een mooie demonstratie van geven.

Redactie :
amstiah01@gmail.com

Zoals altijd zijn alle jonge en oude Almelose veteranen én vetera-
nen uit de regio met hun eventuele partners van harte welkom op
deze bijzondere avond in “de Loods” van het veteranencafé, Bier-
en wijnlokaal het Hookhoes, Grotestraat in Almelo op dinsdag 9
november 2021 vanaf 19.30 tot maximaal 22.00 uur met inachtne-
ming van de dan geldende covid-19 maatregelen.

Bent u 66k geinteresseerd in het wel en wee van de Almelose ve-
teranen dan vindt u op de website van het Veteranen Comité Al-
melo (VCA), www.veteranenalmelo.nl het laatste nieuws. Ook
treft u daar interessante regionale veteranenwetenswaardigheden
aan en kunt u zich via die website aanmelden voor de maandelijk-
se gratis VCA-nieuwsbrief. Het VCA is ook te vinden op Facebook
onder "Veteranen Almelo".

namens het VCA, Bernard Schutte


http://www.projecthealingwaters.org
http://www.veteranenalmelo.nl
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of bel 0800-1351



https://www.stichtingunitvictor.nl/
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Ben jij of ken jij een veteraan met
PTSS die wel een steuntje in de
rug kan gebruiken? Wij zoeken
nog mensen die kosteloos willen
deelnemen aan het horsepower
project. Een project dat
onderzoekt wat de effecten van
interacties met paarden zijn op
veteranen met PTSS die na
behandeling nog restklachten
hebben. Interesse? Meld je dan
aan via h-power@uu.nl
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Stropdas Draaginsigne Veteraan -...
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& veteranenshop.nl

VETERANENSHOP.NL =
\'7 i Q | = ‘Q’ VETERANENSHOP,NL

Home » Winkel » Kleding » Mannen » Stropde

Draaginsigne Veteraan

STROPDAS
DRAAGINSIGNE
VETERAAN

€29,95

Weer terug van weggewees

Mooie 100% zijde stropdas
draaginsigne Veteraan.

'VETERANENSHOP.NL
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Gielt Algra, Jos Groen, Marjolein van der Werf & Jeoffrey van Woensel (red.) N EDERLAN DS_ I N DIE ]94" 5
MILITAIRE OOGGETUIGENSY 1949 pyeleving, terugblik

. NEDERLANDS-INDIE} :
en doorwerking

€25.95

LEVERING VANAF 1 NOVEMBER!

In Militaire ooggetuigen.
Nederlands-Indié, 1941-1949:
beleving, terugblik en

doorwerkingbeschrijven de
auteurs aan de hand van de
indringende getuigenissen van

ruim honderd Nederlandse

VRIS ¢ T i Indiéveteranenhoe de veteranen

institUut>

de strijd tegen Japan en de

OOGGETUIGEN:
NEDERLANDS-
INDIE 1941-1949
beleving,
terugblik en
doorwerking

QTY: 1
€25.95




X Oorlogsreizen - Arriva Touring
& arrivatouring.nl

Arriva Touring Q
beschikbaar in mei en april 2022.

Oorlogsreizen: Opstappen kan in Groningen,

5-daagse
'Slag om de
Ardennen’

Inclusief gids

en entrees
museq!

Al vanaf

€ 538,00

Gaat u met ons mee? )

Indrukwekkende oorlogsreizen naar

de Ardennen of Normandié. Reis
met ons mee terug in de tijd en
ontdek de historische locaties van
WO Il. De reis is inclusief gids en
entree voor musea. Diverse data
beschikbaar in mei en april 2022.

Opstappen kan in Groningen,
Eindhoven, Utrecht en Prinsenbeek.
Vanaf €538,- p.p. reis je mee.
Ontbijt, lunch en diner zijn bij de
prijs inbegrepen!

https://www.arrivatouring.n...
Oorlogsreizen

Eindhoven, Utrecht en Prinsenbeek.
Vanaf €538,- p.p. reis je mee.
Ontbijt, lunch en diner zijn bij de
prijs inbegrepen!

INCL. G1DS
TRE

www.oorlogsreizen.nl

L Battiefiid Touwrs & Libenstion Tour Luepe ‘”{-,(&‘ o

u'“;(“ e el /(’//
#Aarriva touring

[ Meer informatie ]

« Reis per Comfort Class
touringcar

- 4 hotelovernachtingen
- 4x ontbijt

e 4x lunchpakket

« 4x diner

e Begeleiding van een
deskundige gids

- Excursiegids

e Entree voor 2 musea

- Diner op de terugreis

Prijs

€ 538,- per persoon (o.b.v.
twee-persoonskamer)
Boekingskosten € 3,50 per
boeking



begeleiding van een Zc S
deskundige gids en entree's
van interessante musea
inbegrepen. Dit is de meest
complete reis (van 9-13 mei
2022) die wij in
samenwerking met
Battlefield Tours
organiseren die op dit
gebied wordt aangeboden!

Naast deze unieke
battlefield reis bieden we
ook nog een oorlogsreis naar
Normandié aan, lees hier
meer.

Mocht een bezoek aan de
stranden van Normandié of
“The Battle of the Bulge" in de
Ardennen altijd al eens op uw
verlanglijstje hebben gestaan,
dan zijn deze Tweede
Wereldoorlog reizen die wij in
samenwerking met Battlefield
Tours organiseren de vitgelezen
kans om dit te gaan doen. Met
opstapplaatsen in Groningen,
Utrecht en Eindhoven en/of
Prinsenbeek is er altijd een
mogelijkheid om mee te reizen.
Niet alleen de overnachting en
alle maaltijden maar ook de
begeleiding van een zeer
deskundige en gekwalificeerde
gids en entrees van
interessante musea zijn
inbegrepen. Dit zijn de meest
complete battlefield reizen

Tours organiseren de uithn
kans om dit te gaan doen. Met
opstapplaatsen in Groningen,
Utrecht en Eindhoven en/of
Prinsenbeek is er altijd een
mogelijkheid om mee te reizen.
Niet alleen de overnachting en
alle maaltijden maar ook de
begeleiding van een zeer
deskundige en gekwalificeerde
gids en entrees van
interessante musea zijn
inbegrepen. Dit zijn de meest
complete battlefield reizen die
op dit bevrijdingsreizen gebied
wordt aangeboden!

- Reis per Comfort Class
touringcar

- 4 hotelovernachtingen
- 4x ontbijt

e 4x lunchpakket

- 4x diner

e Begeleiding van een
deskundige gids

- Excursiegids

e Entree voor 2 musea

« Diner op de terugreis

Prijs
€ 538,- per persoon (o.b.v.

twee-persoonskamer)
Boekingskosten € 3,50 per



Dit indrukwekkende monument
werd deze week onthuld in
Almere (Nederland) voor de zeven
vliegtuigen die hun leven hebben
verloren bij de crash van het
Korte Stirling BK16 na een missie
naar Berlijn in de Tweede
Wereldoorlog. Dit monument is
deels gemaakt met de motor van
de bommenwerper die uit het
Markermeer is geborgen.

Lees meer .
https://bit.ly/3p6TryM
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Weer een gezellige veteranenavond
in het Hookhoes 13 juli 2021

I | =

\

i w1
| -~ | |
' [

10



Wat een prestatie! . > De voeten van
de '‘Barefoot Dutchman' zien er nog
goed uit, maar "van binnen is alles

gekneusd en kapot’.
- L |

nu.nl
Nederlandse man voltooit

wandeltocht van 3.000 kilometer ...
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Nederlander voltooit
tocht van 2600
kilometer door
Australie op blote
voeten

De Nederlander Anton
Nootenboom heeft op blote voeten
een tocht van 2600 kilometer door

Australié gewandeld.

De 34-jarige Nederlander liep de
tocht van Cairns naar Sydney in 164
dagen. Hij wil er aandacht mee
vragen voor de geestelijke

gezondheid van mannen. Hij haalde

De uit het Zeeuwse Goes
afkomstige 'Barefoot Dutchman,
die in 2015 naar Australié vertrok,
liep vijf maanden lang gemiddeld
25 kilometer per dag. Daarmee
haalde hij 75.000 Australische
dollar (ongeveer 48.000 euro) op
voor de mentale gezondheid van

mannen.

"Het is een behoorlijke wandeling
geweest", zegt Nooteboom
telefonisch vanuit Australié. "Het
was ongelooflijk zwaar, vooral ook
vanwege alle stenen die in je
voeten steken. Al waren mensen
een beetje teleurgesteld toen ze de

onderkant van mijn voeten zagen,

B P 'The Barefoot Dutchman"
Anton Nooteboom (34) heeft zijn
voettocht in Australié voltooid! Hij
liep bijna 3000 kilometer, van Cairns
naar Sydney, op zijn blote voeten.
Wat een prestatie!

Anton is een Nederlandse
Afghanistan-veteraan en woont
sinds een aantal jaar in Australié. Hij
wil met zijn wandeling aandacht
vragen voor de geestelijke
gezondheid van mannen. Hij haalde
meer dan 50.000 Australische dollar
(ruim 43.000 euro) en ongeveer
12.000 euro in Nederland op voor
zijn doel. Met zijn wandeltocht en
door open over zijn eigen
worstelingen met zijn mentale
gezondheid te praten, wil hij het
taboe onder veteranen om te praten
over hun mentale problemen
doorbreken.

Nooteboom was tien jaar in dienst
van Defensie en werd drie keer
uitgezonden naar Afghanistan. Hij
vertrok naar Australi€, kreeg te
maken met psychische klachten er
vond verlichting in wandelen op
blote voeten. "Maar ook door erove
te praten. Je merkt dat er onder
veteranen een taboe rust op het
bespreekbaar maken van
gevoelens van zelfmoord en
depressie. Daarom heb ik deze

tocht aemaakt. om daar aandachtlz
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Vandaag een erg leuk interview
verschenen op de website en
facebookpagina v... Meer
weergeven

S

b 4

stichtingunitvictor.nl
Een insectenhotel voor veteranen —  yandaag een erg leuk interview

Stichting Unit Victor NLD verschenen op de website en
facebookpagina van Stichting
. . . Unit Victor.
Witte Anjerperkje040
24+@ In dit interview een kijkje achter
het ontwerp en de inspiratie voor
het insectenhotel in het ontwerp.

Vandaag een erg leuk interview

verschenen op de websiteen ~ Hebiij als veteraan de Unit
Victorapp al gedownload? Kom

facebookpagina van Stichting ~ direct in contact met jouw
TRy buddy's, veteranen events en
Unit Victor. eer

"Een insectenhotel voor veteranen

n dit interview een k|Jk!e a.chter _ Stichting Unit Victor NLD'
net Ontwerp en de |nsp|ra’[|e VOOI  https://www.stichtingunitvictor.nl

/nieuws/een-insectenhotel-voor

netinsectenhotel in het ontwerp.  eteranen
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ROWI SOLUTIONS

Internet waar u maar wilt;

Ik maak gebruik van de bestaande router, waardoor u eenmalige
kosten heeft.

Het internet komt daar, waar uw wilt. Dat kan zijn in de schuur,
onder het afdak in de tuin, achterin uw tuin, in een pand een
kilometer verderop.....kortom, alles is mogelijk.

Overal waar internet voor nodig is, kan er op aangesloten worden.

Zoals cameratoezicht, televisie, Wi-Fi, bellen, datanetwerk enz.
Ik maak graag met u een passende oplossing, waar u gegarandeerd

tevreden mee zult zijn.
Voor een offerte op maat kom ik graag bij u langs.

(to)

RoWi Solutions

RoWi Solutions
Ron de Winter
Schelfhorstweg 15
7602 AR Almelo
06-28281622

rowisolutions@gmail.com
IBAN: : :
NL28RAB00329883941
BTW nr. 128314114Bo1
KvK nr. 71364765
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(30) zag het leven somber in, nu
zo'n vijf jaar geleden. Hij zat
zonder werk maar had twee
kinderen om voor te zorgen.
Een nieuwe baan vinden wilde
maar niet lukken. De
rekeningen liepen wel gewoon
door. De Rotterdammer raakte
zijn woonadres kwijt, werd
gefrustreerd en gedroeg zich
opstandig tegen alles en

‘StraatSChOfﬁES’ iedereen. Met drank probeerde

hij de problemen te vergeten.

krijgen b“ landmaCht Op straat haalde hij steeds
de kans omweer iets meer kattenkwaad uit. Totdat
van hun leven te de politie hem oppakte voor

een vechtpartij waarvoor hij een
maken voorwaardelijke celstraf kreeg.

De krijgsmacht zet de deur
verder open voor jongeren
zonder opleiding en met een
strafblad. Een experiment da
de afgelopen jaren is
gehouden, noemt de
landmacht een groot succes.
Militairen hielpen 124 jonger
met een rafelrandje weer op
het rechte pad.

16



Welcome to
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DIVE RESORT - BAR - RESTAURANT
Candidasa - Karangasem - Bali - Indonesia

WWW.PONDOKBAMBU.COM
WWW.BAMBUDIVERS.COM
TELP. (0363) 41534

Dit is de duikschool van Gerard Elferink. Bent u nieuwsgierig en hebt u inte-

resse in het wel en wee van Gerard en zijn bedrijf ? Schrijf u dan in voor onze
Australié-Bali reis in oktober 2022 Dan gaan we hem bezoeken. volgende blz.

17



GEZ“C“T AU St ra | Ié o B a8 I I re i S Wacht hiet m:t Deze droqmreis isin verg'elijking met

Befangstellenden enieten tot [ate andere reizen goedkoop ivm
) genieten GREL::: groepskorting. Na Australié kuntu 5 dgn
voor deze reis.

e rondreis 23 dagen' \NERSEINEEAREE0E  nagenieten van een strandvakantie op

interesse PO MRt Bali. U reist in een besloten groep van

organiseren we de I’eiS iS gep|and VOOr Okt'22. familie, vrienden of collega’s en alles
bty U krijgt dus ruim de tiidomte g i e
[R5 sparen via onze spaarregeling. GG

o gaat ervan uit
Alleen dit jaar nog - dat de gren-

voor deze prijs! P N zen vanaf half

€2499,-pp [EEEEE Qo

opend Dm

Met stopover Singapore
Overnachting/citytour

Spaarregeling houdt in dat de reissom een maand oo o hoop- 3

voor vertrek betaald moet zijn . gevende :

Info : Voor reisbeschrijving / route testresultaten
“EW' ’ Zie reco-travel.nl/ amstiahoi@gmail.com van de Rho-

E il : _ dos-trip.
l UPBF% Pttravel.nl/ info@pttravel.nl o ANPIHH

'INTERESS
De gehele reis wordt verzorgd door Selamat Jalan Tour BV, MELDT U
Gelering 10, 1567 BH Assendelft 020-4116011 ZSM AAN

www.reco-travel.nl

’ Missie volbracht ...

VETERANENSHOP».  IMAAT Niet vergeten
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nederlands
veteranen
instituut

WWW.VETERANENCAFEALMELO.NL
vca@veteranen.nl

24 uur per dag, 7 dagen in de week

veteranen
loket

088 334 00 00

info@veteranenloket.nl
www.yveteranenloket.nl

TIPS VOOR LEDEN

Geconfronteerd met

giftige stoffen?
Defensiemedewerkers die gecon-
fronteerd worden met giftige stoffen
kunnen het beste altijd een registra-
tieformulier ‘blootstelling gevaarlijke
stoffen’ laten opmaken. Defensiemede-
werkers die de dienst inmiddels hebben
verlaten en het vermoeden hebben dat
zij ziek zijn geworden door het werken
met gevaarlijke stoffen kunnen contact
opnemen met het Veteranenloket. Bel
(088) 334 00 00 of e-mail naar info@
veteranenloket.nl. Bewaar zelf een
kopie of screenshot van je registratie-
formulier en bewaar dat goed. Dat kan
je mogelijk later nog van pas komen.

Meld je klachten

Er zijn inmiddels twee meld-
punten bij het onafhankelijke
Centrum voor Arbeidsverhoudingen
Overheidspersoneel (CAOP) onderge-
bracht waar je ook informatie kunt
krijgen.

Informatiepunt

Chroom-6 & CARC

Telefoon: (070) 376 54 76 bereikbaar van
ma t/m vr tussen 9.00 en 17.00 uur
E-mail: infoc6&carc@caop.nl

Adres: CAOP/Ondersteuningsteam C6 &
CARC, Postbus 556, 2501 CN Den Haag

Meldpunt Burnpits

Het meldpunt is bereikbaar van

ma t/m vr tussen 9.00 en 17.00 uur.
Telefoon 06 58076647 en via e-mail:
Defensiemeldpuntburnpits@caop.nl.
Daarnaast is er informatie beschikbaar
via www.defensiemeldpuntburnpits.nl




